CHLIEB, PECIVO, OBILNINY,
@ RryZA, CESTOVINY

a zabudnuta pohanka




ZREALIZOVANE AKTIVITY K DANEJ TEME

Vyroba plagatu — Potravinova pyramida
Varenie pohanky na viacero sposobov

Vyhladavanie informacii a receptov o pohanke
na internete a ulozenie najchutnejsieho receptu

do Wordu
Rozhovor o obilninach



Pocet ziakov: 12
Rocnik: prvy

1. AKTIVITA

o Rozpravanie sa o potravinovej pyramide + ukazka.

o Tvorba plagatu: Ziaci spoloéne do nakreslene;j
pyramidy lepili nastrihané obrazky potravin, podla

toho, ako sme si to
vysvetlili na ukazke.






OBJAVENIE POHANKY

So ziakmi 4.A (28 ziakov) sme objavili zabudnutu
pohanku. Varili ju kedysi nasi stari rodicia. Pohanka
sa pomaly vracia do nasich jedalnickov. Obsahuje,
vyznamné latky, ktoré sme hladali na internete. Ziaci
nasledne vyhladavali recepty podla svojich chutovych
poharikov a jeden recept aj s obrazkom mali ulozit do
dokumentu Word.

Pohanku sme pripravili zaliatim vriacej vody v
pomere 1:2 a nechali sme ju zaparit cca 30 min. v
hrnci zabalenom v utierke. Nasledne sme ju rozdelili
na taniere a kazdu inac ochutili. Na prvom tanieri je
cista so solou, na druhom s majorankou, na tretom s
parmezanom a na stvrtom s roztlacenym bananom a
skoricou. Na sladko chutila kazdému. Pre svoju
typicku vonu nechutila kazdemu ziakovi. Tr1 ziacky si

pohanku hned po vyucovani kupili v predajni zdravej
vyzivy, ktora je hned pri skole v nasej obci.






Pohankovy brownie s CereSnami

suroviny

o 1 hrn¢ek pohanka

o 150 g cokolada horkd

o 100 g cukor trstinovy

o 3 ksvajcia domace

o 150 gmaslo

o 1 ¢lsoda bikarbona

o 50 g orechy mleté

o 200 g Ceresne odkostkované

1 hrncek (250ml) pohanky namocime na chvil'u cca 15min v 1 a 1/2 hrnéeku vody. Uvarime
do mékka.

Ked’ je pohanka mikka, odstavime a pridame do nej nalamanu ¢okoladu a maslo, ktoré sa tam
pekne pocas staleho mieSania rozpustia. Masu rozmixujeme ponornym mixérom aby sa nam
hmota viac spojila.

Postupne pridivame vajcia a cesto dobre premieSame. ZI'ahka vmieSame pomlete orechy v
ktorych rozmieSame sodu bikarbonu. Cesto vylejeme do okruhlej formy. Na vrch poukladame
vykostkované cereSne. PeCieme priblizne 30 minut pri 180-tich stuprioch



N4zov §koly: ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU
SKOLOU, PLAVNICA 244

Adresa skoly: Plavnica 244, 065 45 Plavnica

Meno a priezvisko, tel. ¢islo, email: 1.A - Sona
Hudakova, 0902 290134, sonahudakova@pobox.sk,

4.A — Miriam Vyparinova, 0903720332,
miriammisko@gmail.com

Roc¢nik: 1. a 4.

Celkovy pocet ziakov Skoly, ktori sa do aktivit k
dennej téme zapojili: 1.A - 12, 4.A - 28

Nazov dennej témy: Chlieb, pecivo, obilniny, ryza,
cestoviny

Celkovy pocet ziakov skoly: 238


mailto:sonahudakova@pobox.sk
mailto:miriammisko@gmail.com

Mena a priezviska ziakov: 1.B: V. Bobulska, E. M.
Buchovecky, Z. Ilykova, S. Jurasovska, Z. Jurasovska, J.
Jurasovsky, D. Lazor, I. Raslavska, D. Valekova, M.
Vancik, V. Vancova, A. Vargova

Natalia Bobul'ska
Natélia Bodnarova
4A Alzbeta Fedorkova
Tomas Hamborsky
Maridn Hnat
Katarina Chmeliarova
Lea Imrichova
Viktor Janicky
Vanesa Knapikova
Klaudia Kormo3sova
Luboslava Kundracikova
Maria Kyselova
Alex Kysela
Peter Kysela
Jakub Lis€insky
Jaroslav Malik
Miroslava Nemcova
J&n Petrus
Richard Rybovic
Petra Stupakova
Veronika Tarasovi¢ova
Tobias Valek
Monika Vancova
Viktoria Vancova
Kristidn Bujiak
Tatiana Bebkova
Emma Sorokova
Samuel Lapsansky
Samuel Stupak



